
G U Í A  D E  U S O

LUNA DE
MIEL
Un ritual dulce para quererte y
atraer cariño: seis piezas de miel
para crear un momento de calidez,
atracción y amor propio.

Ritual de 25 minutos 6 piezas Paso a paso

R I T U A L I C . E S



Q U É  I N C L U Y E

TU PACK,
PIEZA A PIEZA
6 piezas pensadas para acompañar tu ritual. Cada una tiene su lugar en él.

P I E Z A  1 D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  7

VELA PERFUMADA DE MIEL
Vela perfumada con aroma de miel.

Uso simbólico: ambientar tus momentos de conexión e intención.

P I E Z A  2  D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  4

5 TACOS AROMÁTICOS DE MIEL
Cinco tacos aromáticos con aroma de miel.

Uso simbólico: llenar tu espacio de dulzura.

P I E Z A  3  D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  3

PERFUME EXTRACTO DE AMOR
Perfume Extracto de Amor, un complemento aromático para tus rituales.

Uso simbólico: acompañar tu ritual personal.

P I E Z A  4  D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  8

VELA DE MIEL CON FORMA DE CORAZÓN
Vela de miel con forma de corazón.

Uso simbólico: un símbolo de amor, dulzura y conexión.

P I E Z A  5  D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  5

INCIENSO DE MIEL
Incienso con aroma de miel.

Uso simbólico: crear un ambiente cálido y envolvente.

P I E Z A  6  D E  6  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  11

JABÓN DE MIEL
Jabón de miel para tus momentos de cuidado personal.

Uso simbólico: cerrar con un gesto de cuidado propio.
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E L  R I T U A L  ·  2 5  M I N U T O S

PASO A PASO
1 PREPARA TU RINCÓN 2 min

Baja la luz, ventila la estancia y deja a mano papel y bolígrafo. Despeja una mesa o repisa resistente al calor.

2 PIENSA EN EL AMOR QUE QUIERES CUIDAR 2 min

Respira hondo tres veces. Piensa en el cariño que quieres en tu vida: el de otras personas y, sobre todo, el
tuyo hacia ti.

3 UN TOQUE DE PERFUME 1 min

Antes de encender nada, aplica el perfume en las muñecas, lejos de cualquier llama. Evita los ojos.

4 PERFUMA EL AMBIENTE 2 min

Coloca los tacos aromáticos como indique su envase para que el aroma a miel llene la estancia. Empieza
con uno.

5 ENCIENDE EL INCIENSO DE MIEL 2 min

Sobre un soporte estable y resistente al calor, enciende la punta, deja que arda unos segundos y apaga la
llama hasta que quede humeando.

6 ESCRIBE TU INTENCIÓN 3 min

Escribe una frase en positivo y en presente, sobre ti: «Merezco un cariño que me haga bien» o «Me trato
con dulzura».

7 ENCIENDE LA VELA DE MIEL 2 min

Enciéndela sobre una superficie estable y mira la llama. Lee tu frase en voz alta una vez.

8 ENCIENDE EL CORAZÓN 3 min

Enciende la vela con forma de corazón a unos 10 cm de la otra. Piensa en una cualidad tuya que te
gustaría querer más.

9 UN MOMENTO DE CALMA 4 min

Respira, deja que los aromas llenen la estancia y agradece algo bonito que ya tienes. No hace falta hacer
nada más.

10 APAGA CON CUIDADO 2 min

Apaga las velas con un apagavelas o tapando la llama, y el incienso en su soporte. Comprueba que todo
queda apagado antes de salir.

11 CIERRA CON EL JABÓN 2 min

Lávate las manos o date una ducha con calma usando el jabón de miel. Es un gesto de cuidado propio
para cerrar el ritual.
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A N T E S  D E  E M P E Z A R  Y  D E S P U É S

CON CUIDADO
Y CON CALMA

SEGURIDAD TU INTENCIÓN
Escríbela aquí, en positivo y
en presente:

Este ritual es simbólico y de bienestar. No sustituye el consejo de un profesional
de la salud ni garantiza resultados. Las imágenes son ilustrativas. Producto de
carácter espiritual y simbólico. No garantiza resultados.

Enciende siempre velas e inciensos bajo
supervisión y no los dejes sin vigilar.

Colócalos sobre una superficie estable y
resistente al calor, lejos de cortinas, papeles,
niños y mascotas.

Ventila la estancia. Si tienes alergias o
problemas respiratorios, o estás embarazada,
consulta antes con un profesional.

El perfume suele llevar alcohol y es inflamable:
aplícalo antes de encender nada y lejos de las
llamas.

Mantén las dos velas separadas unos 10 cm: si
están muy juntas, la cera se derrite de forma
desigual.

Los tacos aromáticos no son comestibles:
mantenlos lejos de niños y mascotas y úsalos
según su envase.

Si tienes alergia a algún ingrediente (por
ejemplo, a la miel), revisa las etiquetas y prueba
el jabón y el perfume en una zona pequeña de
piel.

¡Disfruta tu ritual! Si necesitas
ayuda, aquí estamos.
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