
G U Í A  D E  U S O

LOTE DE 6
CAJAS DE
INCIENSOS
Seis cajas para limpiar, proteger y
armonizar tu casa: un aroma para
cada momento del día.

Ritual de 15 minutos 2 piezas Paso a paso

R I T U A L I C . E S



Q U É  I N C L U Y E

TU PACK,
PIEZA A PIEZA
2 piezas pensadas para acompañar tu ritual. Cada una tiene su lugar en
él.

P I E ZA  1  D E  2  ·  S E  U S A  E N  LO S  PA S O S  3  Y  4

SEIS CAJAS DE INCIENSO
Los inciensos más vendidos de Ritualic para limpieza y protección, en seis
cajas.

Uso simbólico: alternar los aromas según el momento del día.

P I E ZA  2  D E  2  ·  S E  U S A  E N  LO S  PA S O S  2  Y  5  Y  7

TU PORTAINCIENSO (NO INCLUIDO)
Una pieza que debes tener tú: un portaincienso estable y resistente al calor.

Uso práctico: recoger las cenizas y apoyar el incienso con seguridad.
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E L  R I T U A L  ·  1 5  M I N U T O S

PASO A PASO
1 ELIGE EL MOMENTO 1 min

Piensa cuándo lo quieres: al empezar el día, al volver a casa o antes de dormir. Cada
momento pide un aroma distinto.

2 PREPARA EL SITIO 2 min

Coloca el portaincienso sobre una superficie estable y despejada, lejos de cortinas y
papeles, y abre un poco la ventana.

3 ELIGE UNA CAJA 2 min

Mira las seis cajas, huele cada aroma y escoge el que te apetezca según el momento.
Usa una sola caja cada vez.

4 ENCIENDE EL INCIENSO 2 min

Sigue las instrucciones de la caja: normalmente se enciende la punta, se deja arder
unos segundos y se apaga la llama hasta que solo quede humeando.

5 QUÉDATE EN LA ESTANCIA 3 min

Coloca el incienso en el portaincienso y disfruta del aroma mientras arde, sin dejarlo
solo. Un incienso a la vez y en una sola habitación.

6 APUNTA TU DIARIO DE AROMAS 2 min

Anota qué aroma usaste y cómo te sentiste: con calma, con ánimo, con ganas de
ordenar. Así sabrás cuál usar la próxima vez.

7 APAGA Y VENTILA 3 min

Cuando termines, apaga el incienso en el portaincienso (o déjalo consumirse vigilado) y
ventila unos minutos.
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A N T E S  D E  E M P E Z A R  Y  D E S P U É S

CON CUIDADO
Y CON CALMA

SEGURIDAD TU INTENCIÓN
Escríbela aquí, en positivo y
en presente:

Este ritual es simbólico y de bienestar. No sustituye el consejo de un profesional
de la salud ni garantiza resultados. Las imágenes son ilustrativas. Producto de uso
ritual y simbólico.

Enciende siempre velas e inciensos bajo
supervisión y no los dejes sin vigilar.

Colócalos sobre una superficie estable y
resistente al calor, lejos de cortinas, papeles,
niños y mascotas.

Ventila la estancia. Si tienes alergias o
problemas respiratorios, o estás embarazada,
consulta antes con un profesional.

Quema un solo incienso cada vez y no lo dejes
sin vigilancia, ni siquiera un momento.

Nunca lo apagues con agua sobre superficies
delicadas ni lo tires caliente: déjalo enfriar del
todo.

Si hay bebés, mascotas o personas sensibles al
humo en casa, ventila más o elige otro
momento.

¡Disfruta tu ritual! Si necesitas
ayuda, aquí estamos.
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