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Una noche de tarot para detenerte,

hacerte una pregunta con calma y
mirar las cartas como un espejo de

lo que piensasy sientes.
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QUE INCLUYE

TU PACK
PIEZA A PIEZA

4 piezas pensadas para acompaniar tu ritual. Cada una tiene su lugar en
él.

PIEZA 1 DE 4- SEUSA ENLOS PASOS 6Y7

BARAJA DE TAROT

Baraja de tarot para tus tiradas.

Uso simbolico: reflexion e intuicion.

|

PIEZA 2 DE 4- SEUSA EN EL PASO 2

@ TAPETE DE TAROT

Tapete de tarot para extender tus cartas.

Uso simbolico: delimitar tu espacio ritual.

PIEZA 3 DE 4- SEUSA EN EL PASO 3

INCIENSO NAG GHAIVIPA

Varillas de incienso Nag Champa, de aroma clasico.

PIEZA 4 DE 4- SEUSA ENEL PASO 5

AATISTA

Piedra de amatista, de tono violeta.

Uso simbolico: calma e intuicion.
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Uso simbolico: acompadiar el momento de concentracion.
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EL RITUAL - 25 MINUTOS

PASO A PASO

I PREPARA LA MIESR €23

Despeja una mesa, baja la luz y ten a mano un cuaderno y un boligrafo.

2 EXTIENDE EL TAPETE €=ED

Extiéndelo sobre la mesa. Seré el escenario de tu tirada. @

3 ENCIENDE EL INCIENSO €=

Enciende una varilla de Nag Champa, apaga la llama y colécala en un soporte seguro,
lejos del tapete.

4 CENTRA TU PREGUNTA €23

Respira hondo y piensa en una pregunta abierta («;Qué necesito ver ahora?»). Escribela
en el cuaderno.

5 SOSTEN LA AMATISTA €=ZD

Témala entre las manos unos instantes y déjala junto al tapete.

B BARAJA LAS CARTAS €D

Baraja despacio mientras piensas en tu pregunta y corta el mazo cuando lo sientas. "
{ )

7 TIRA TRES CARTAS €D

Coloca tres cartas: lo que dejas atras, lo que te ocupa hoy, lo que se abre. Obsérvalas ‘ '
sin prisa y anota lo que te sugiere cada imagen. )
{

8 ESCRIBE TUS REFLEXIONES €EED

Anota qué has descubierto y un pequefio paso que quieras dar esta semana.

9 CIERRA EL RITUAL €ZD

Da las gracias, recoge las cartas y deja que el incienso se apague por completo antes
de dormir.
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ANTES DE EMPEZAR Y DESPUES

GON GUIDADO
Y CON CALMA

SEGURIDAD TU INTENCION

Enciende siempre velas e inciensos bajo Escribela aqm’, €7’lp08it7;1)0j)
supervisién y no los dejes sin vigilar.
enpri esente:

Colécalos sobre una superficie estable y
resistente al calor, lejos de cortinas, papeles,
ninos y mascotas.

Mantén el incienso lejos del tapete y de las
cartas: es tela 'y papel.

Apaga bien el incienso antes de irte a dormiry
no lo dejes sin vigilar.

jDisfruta tu ritual! Sinecesitas
ayuda, aqui estamos.

Este ritual es simbdlico y de bienestar. No sustituye el consejo de un profesional
de lasalud ni garantizaresultados. Las imagenes sonilustrativas. El tarot es una
practicasimbolicay de reflexion: no predice el futuro ni sustituye el consejo de un
profesional.
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