
G U Í A  D E  U S O

KIT SAN
JUDAS TADEO
Un momento de recogimiento para
cuando todo parece difícil: tres
piezas para pedir con calma,
mantener la esperanza y empezar
de nuevo.

Ritual de 20 minutos 3 piezas Paso a paso

R I T U A L I C . E S



Q U É  I N C L U Y E

TU PACK,
PIEZA A PIEZA
3 piezas pensadas para acompañar tu ritual. Cada una tiene su lugar en
él.

P I E ZA  1  D E  3  ·  S E  U S A  E N  LO S  PA S O S  5  Y  6  Y  9

VELÓN DE CRISTAL DE SAN JUDAS
TADEO
Velón en vaso de cristal dedicado a San Judas Tadeo.

Uso simbólico: una luz para acompañar tu petición y tu esperanza.

P I E ZA  2  D E  3  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  1 0

BAÑO ESOTÉRICO DE SAN JUDAS
TADEO
Baño esotérico de San Judas Tadeo, para tus rituales personales de
renovación.

Uso simbólico: acompañar un momento de renovación y esperanza.

P I E ZA  3  D E  3  ·  S E  U S A  E N  E L  PA S O  4

PERFUME DE SAN JUDAS TADEO
Perfume de San Judas Tadeo para tus momentos de recogimiento.

Uso simbólico: acompañar la oración o la petición.
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E L  R I T U A L  ·  2 0  M I N U T O S

PASO A PASO
1 PREPARA TU RINCÓN 3 min

Baja la luz, ventila la estancia y deja a mano papel, un bolígrafo y un plato resistente al calor. Elige un sitio
donde nadie te interrumpa unos minutos.

2 RESPIRA Y PIENSA QUÉ NECESITAS 2 min

Siéntate con comodidad y respira hondo tres veces. Piensa con honestidad en aquello que te preocupa y
en lo que te gustaría poder pedir.

3 ESCRIBE TU PETICIÓN 3 min

En una hoja, escribe una frase sencilla con lo que necesitas y la ayuda que pides. No hace falta que sea
perfecta: basta con que sea sincera.

4 UN TOQUE DE PERFUME 1 min

Aplica una pequeña cantidad en las muñecas, antes de encender nada y lejos de cualquier llama. Evita los
ojos.

5 COLOCA EL VELÓN 1 min

Ponlo sobre el plato resistente al calor, en una superficie estable y despejada, lejos de cortinas, papeles y
corrientes de aire.

6 ENCIENDE EL VELÓN 2 min

Enciéndelo con calma y mira la llama unos segundos. Lee tu petición en voz baja o dila con tus propias
palabras.

7 MOMENTO DE RECOGIMIENTO 4 min

Quédate en silencio o reza como acostumbres. Si quieres, sostén un instante la hoja con tu petición. No
tengas prisa.

8 APUNTA UN PRIMER PASO 2 min

Debajo de tu petición, escribe una acción pequeña que sí dependa de ti: llamar a alguien, pedir ayuda u
ordenar un papel pendiente.

9 APAGA Y CIERRA CON GRATITUD 1 min

Da las gracias por este momento y apaga el velón con cuidado antes de dejar la estancia. No lo dejes
encendido sin vigilancia.

10 SI QUIERES, TU BAÑO ESOTÉRICO 1 min

Cuando quieras, usa el baño esotérico siguiendo las indicaciones de su etiqueta. Haz antes una prueba en
una zona pequeña de piel y evita los ojos.
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A N T E S  D E  E M P E Z A R  Y  D E S P U É S

CON CUIDADO
Y CON CALMA

SEGURIDAD TU INTENCIÓN
Escríbela aquí, en positivo y
en presente:

Este ritual es simbólico y de bienestar. No sustituye el consejo de un profesional
de la salud ni garantiza resultados. Las imágenes son ilustrativas. Producto de
carácter espiritual y simbólico. No garantiza resultados.

Enciende siempre velas e inciensos bajo
supervisión y no los dejes sin vigilar.

Colócalos sobre una superficie estable y
resistente al calor, lejos de cortinas, papeles,
niños y mascotas.

Ventila la estancia. Si tienes alergias o
problemas respiratorios, o estás embarazada,
consulta antes con un profesional.

El perfume suele llevar alcohol y es inflamable:
aplícalo antes de encender el velón y lejos de la
llama.

Lee la etiqueta del baño esotérico y haz una
prueba en una zona pequeña de piel. Evita ojos
y mucosas, no lo ingieras y, si notas irritación,
aclara con agua y consulta a un profesional.

Si atraviesas un momento muy duro, habla
también con alguien de confianza o con un
profesional: este ritual acompaña, no sustituye.

¡Disfruta tu ritual! Si necesitas
ayuda, aquí estamos.
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