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Un ritual breve para empezar el dia

con calma y llevar contigo un

pequerio amuleto. b P

C Ritual de 10 minutos > ( 3 piezas > < Pasoapaso) o0 ‘ ) (
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QUE INCLUYE

TU PACK
PIEZA A PIEZA

3 piezas pensadas para acompaniar tu ritual. Cada una tiene su lugar en
él.

PIEZA 1 DE 3- SEUSA ENLOS PASOS 4Y 7

0J0 TURCO PARA COCHE

Ojo turco para colgar en el coche.

Uso simbolico: proteccion simbolica en el camino.

PIEZA 2 DE 3- SE USA EN EL PASO 6

LLAMADOR DE ANGELES

Colgante llamador de &ngeles, de sonido suave.

Uso simbolico: acompaniar tu intencion con umn sonido suave.

PIEZA 3 DE3-SEUSA ENEL PASO 3

INCIENSO DE LAVANDA

Varillas de incienso con aroma de lavanda.

Uso simbolico: calma.
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EL RITUAL - 10 MINUTOS

PASO A PASO

] PREPARA EL MIOMENT0 €X»

Busca un rincén tranquilo y ten a mano un papel y un boligrafo.

2 RESPIRA €EZD

Respira hondo tres veces, soltando el aire despacio.

3 ENCIENDE EL INCIENSO €=ED

Enciende una varilla de lavanda, apaga la llama y colécala en un soporte seguro. Deja
que el aroma te acompane.

E-

4 SOSTEN EL 0J0 TURCO €=

Témalo entre las manos y piensa en el dia o el trayecto que tienes por delante y enlo
que quieres llevar contigo.

©

5 ESCRIBE UNA FRASE €EXD

Escribe una frase corta y |éela en voz alta («Hoy elijo ir con calman).

B HAZ SONAR EL LLAMADOR €&X2>

Agitalo suavemente y escucha su sonido hasta que se apague, con la atencién puesta
en tu intencion. @

J/ CUELGAL0 €=

Cuelga el ojo turco donde lo veas, sin que tape la visién. En el coche, hazlo siempre con
el vehiculo parado.
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ANTES DE EMPEZAR Y DESPUES

GON GUIDADO
Y CON CALMA

SEGURIDAD TU INTENCION

Enciende siempre velas e inciensos bajo Escribela aqm’, €7’lp08it7;1)0j)
supervisién y no los dejes sin vigilar.
enpri esente:

Colécalos sobre una superficie estable y
resistente al calor, lejos de cortinas, papeles,
ninos y mascotas.

Silo cuelgas en el coche, que no obstaculice la
visidn ni los mandos, y colécalo siempre con el
vehiculo parado.

Apaga bien el incienso antes de irte y déjalo
enfriar sobre un soporte resistente al calor.

jDisfruta tu ritual! Sinecesitas
ayuda, aqui estamos.

Este ritual es simbdlico y de bienestar. No sustituye el consejo de un profesional
de lasalud ni garantizaresultados. Las imagenes sonilustrativas.
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